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DELL’ERA VALERIA
VIA TADINI, 1 — 28100 — NOVARA- ITALY
338 49 48 745

valeria.dellera@gmail.com

C.F.: DLLVLR85D59F952B
Italiana

19 APRILE 1985, NOVARA

Dirigente Medico in Otorinolaringoiatra a tempo indeterminato presso I'’Azienda
Ospedaliero Universitaria Maggiore della Carita di Novara dal 1/06/2021 ad oggi.

Dirigente Medico in Otorinolaringoiatra a tempo indeterminato presso I'’Azienda
Ospedaliera Sant’/Andrea di Vercelli dal 2/03/2020 al 31/05/2021.

Titolare per il periodo 01/01/2019 al 29/02/20 della Borsa di studio Ospedaliera
“Citologia nasale nelle patologie infiammatorie rino-sinusali” presso la S.C.D.U
Otorinolaringoiatria dellOspedale Maggiore della Carita di Novara. Obiettivi
della borsa: prosecuzione ed ampliamento dell’attivita organizzata nel contesto
della precedente borsa di studio.

Titolare per il periodo 01/04/2017-30/06/2018 della Borsa di studio
Universitaria, “Valutazione funzionale e citologica di pazienti affetti da patologia
naso sinusale” presso la S.C.D.U Otorinolaringoiatria dellOspedale Maggiore
della Carita di Novara, Dipartimento di Scienze della Salute dell’Universita del
Piemonte Orientale.

Obiettivi della borsa:

- organizzazione ed attivazione dell’ambulatorio di Rinologia

- attivazione servizi/prestazioni (citologia nasale, rinomanometria, olfattometria)
- attivita di ricerca ad essi correlati (follow-up pazienti con rinopatie croniche,
follow-up dei pazienti operati presso la Clinica).

Competenze in ambito clinico-diagnostico rinologico:
numerosi corsi di formazione di diagnostica clinica, radiologica e strumentale,
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nazionali ed internazionali (cfr sezione “Corsi di formazione”
8,11,13,18,21,22,23,24,27,33,36,39,42,44,46,48,49,51,52,53,54,55,56,57,58).
ed ha applicato le competenze acquisite nel contesto dell’ambulatorio Rinologico
(percorso formalizzato grazie al conseguimento della borsa di studio per il
triennio 2017-2019). Ha effettuato piu di 2000 endoscopie rigide diagnostiche,
100 esami citologici nasali e valutazioni funzionali (rinomanometria ed
olfattometria mediante sniffin sticks).

Ha condiviso le notizie cliniche dei pazienti con approccio multidisciplinare,
collaborando in gruppi di lavoro collegiali per il trattamento della patologia
rinobronchiale e allergica (pneumologi, allergologi, ORL).

Competenze in ambito terapeutico rinologico:

numerosi corsi di formazione nazionali ed internazionali di terapia medica e
chirurgica delle patologie benigne e maligne, funzionali, infiammatorie o
neoplastiche del naso e dei seni paranasali. Corsi teorici nazionali ed
internazionali (cfr sezione “Corsi di formazione”
3,6,21,27,33,36,42,48,49,51,53,55,56,57,58) con particolare attenzione al
trattamento delle patologie flogistiche rinosinusali ed inserite nellambito della
patologia rino-bronchiale.

Corsi pratici di dissezione su cadavere (cfr sezione “Corsi di formazione”
8,11,13,44,52).

Corsi pratici di citologia nasale (cfr sezione “Corsi di formazione” 18,39,46,54).
Ambulatorio rinologico ultraspecialistico per il follow-up post-chirurgico e per
linquadramento di secondo livello dei pazienti “non responders” alla terapiadi
primo livello.

Attivita chirurgica rinologica (cfr sezione “Attivita chirurgica” con particolare
attenzione a quella del triennio 2017-2020) in sala operatoria ORL (tra cui
FESS, RESS, ESS, procedure in anestesia locale, turbinoplastiche mediante
radiofrequenze sotto guida endoscopica rigida) approcci trans-nasali alla sella
per adenomi ipofisari, plastiche di fistole rinoliquorali spontanee e iatrogene
(anche in collaborazione con il Servizio di Neurochirurgia, mediante tecniche
neuronavigate e avvalendosi di TC intraoperatoria).

Collaborazione con pneumologi e allergologi nel trattamento medico e
chirurgico dei pazienti affetti da sindrome rino-bronchiale. Reclutamento e
follow-up dei pazienti in trattamento con farmaci biologici.

Competenze in ambito scientifico rinologico:

pubblicazioni in ambito rinologico su riviste con IF (cfr sezione “Pubblicazioni”
2,3,5,6,9,10,11,15,16).

Partecipazione in qualita di relatore a numerosi corsi/convegni (cfr sezione
“Comunicazioni/Poster” 2,6,8,10,12,13,14,15,17,19,20,21,22).

Ricerca applicata alla pratica clinica finalizzate all’elaborazione di tesi di laurea
in Medicina e chirurgia tra cui “La citologia nasale in pazienti affetti da
Obstructive Sleep Apnea (OSA): uno studio pilota” oggetto di tesi di Laurea della
candidata Chiara Zeroli (AA 2017/2018). Lo studio in esame € in attesa di
valutazione da parte del Comitato Etico Interaziendale per lo sviluppo della
seconda fase e prevede la collaborazione del gruppo interdisciplinare
pneumologico OSAS (collaborazione con la Fondazione Salvatore Maugeri di
Veruno nella persona del Dottor A. Braghiroli).

Attivita di ricerca citologica nasale e rino-immunologica in collaborazione con il
laboratorio di Immunologia dell’'Universita del Piemonte Orientale di Novara.
Dalla collaborazione & nato lo studio “Valutazione del ruolo di Osteopontina e
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del sistema ICOS/ICOSL nella Rinosinusite Cronica Poliposa: uno studio pilota”
oggetto di tesi di Laurea del candidato Edoardo Mairani (2018). Lo studio ha
ricevuto parere favorevole da parte del Comitato Etico Aziendale. Lo studio ha
posto le basi per un successivo filone di ricerca, attualmente in corso.

Incontri serali di formazione e confronto con gli specialisti territoriali (MMG) di
Novara, Oleggio, Galliate, Cameri in ambito rinologico (2019).

Campi di ricerca attuali:

- citologia nasale in pazienti COVID-19 ospedalizzati. Lavoro
multidisciplinare ORL-Rianimazione-Anatomia Patologica (ASL VC).
Raccolta dati completata. Elaborazione statistica in corso.

- Follow-up long term dei pazienti COVID-19 positivi affetti da
ipo/anosmia e/o dis/ageusia (UPO Novara). In corso.

- Inquadramento e follow-up pazienti affetti da sindrome rinobronchiale
(Ambulatorio Rinologico Novara- Pneumologia - Allergologia). In
continuo aggiornamento.

- Indagine di Machine Learning applicata all’analisi delle complicanze
post tiroidectomia totale (UPO Novara, ISI Foundation Torino). Raccolta
dati completata. Elaborazione statistica in corso.

- RMN funzionale in pazienti affetti da OSAS (UPO Novara). In corso.

- Sarcopenia e impatto nutrizionale nei pazienti fragili/oncologici (UPO
Novara ORL- Dietetica e Nutrizione - Radioterapia). In corso.

- Ruolo del microbiota endorale e della vitamina D nella prevenzione della
cancerogenesi su lichen. (UPO Novara ORL - Chirurgia Maxillo
facciale- Odontostomatologia Novara — Microbiologia Novara).

ATTIVITA’ CHIRURGICA

Attivita chirurgica documentata durante Scuola di Specialita: numero 180
interventi come primo operatore e numero 500 interventi come secondo
operatore nel quinquennio 2013-2017.

Attivita chirurgica durante il triennio 2017-2019:

Ha effettuato 35 procedure chirurgiche su naso e seni paranasali
(FESS/settoplastiche endoscopiche) come primo operatore, 28 come secondo
operatore per patologia benigna, malformativa e flogistica del naso e dei seni
paranasali. Piu di 20 turbinoplastiche mediante radiofrequenze in anestesia
locale e sotto guida endoscopica.

Ha partecipato inolire come secondo operatore a oltre 40 resezioni
endoscopiche di adenomi ipofisari con accesso trans-etmoidale o parasettale
(approccio combinato ORL-Neurochirurgo) con sistema di neuronavigazione e
TC intraoperatoria presso I'Ospedale Maggiore della Carita di Novara. In circa
1/3 dei casi ha effettuato la plastica di chiusura con lembo libero di
mucoperiostio.

Ha partecipato come secondo operatore a circa 12 rinosettoplastiche (sia con
approccio “aperto” che “chiuso”, talune in collaborazione con i colleghi della SC
Chirurgia Plastica di Novara).

Gestione della traumatologia di base del massiccio facciale (frattura ossa nasali,
branca montante del mascellare).

Ha preso parte come secondo operatore ad una exenteratio orbitae.

Nel contesto della patologia OSAS ha effettuato oltre 60 procedure, di cui 12
anche terapeutiche (faringoplastica laterale di sospensione +/-
tonsillectomia) mediante Sleep endoscopy con monitoraggio BIS.
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Ha preso parte a oltre 10 tracheostomie chirurgiche (in meta dei casi come primo
operatore).

Ha effettuato 14 tonsillectomie da primo operatore e 8 da secondo su paziente
adulto. Esperienza di adenotonsillectomia su paziente pediatrico.

Ha effettuato 12 MLD +/- laser CO2 (di cui cinque da primo operatore) per
patologie cordali benigne, precancerose e/o T1 glottici.

Ha effettuato 10 linfoadenectomie diagnostiche e 3 svuotamenti del collo per
malattia metastatica.

Ha effettuato 6 tiroidectomie totali (due da primo operatore).

Ha effettuato 5 parotidectomie esofacciali (1 da primo operatore).

Ha effettuato 6 interventi di altra chirurgia del collo (1 diverticolotomia con
Stapler per Diverticolo di Zenker, 1 cisti del tireoglosso, altro).

Ha partecipato come secondo operatore a 2 interventi oncologici maggiori.
Ha effettuato da primo operatore circa 15 interventi di chirurgia minore in
anestesia locale.

Interventi 2020: 100 interventi ORL di basso, medio e alto grado di complessita
anche in qualita di primo operatore presso I'ASL VC, ospedale S. Andrea di
Vercelli.

ALTRE ESPERIENZE PROFESSIONALI

Partecipazione al gruppo di studio collegiale per la valutazione ed il trattamento
delle apnee ostruttive del sonno (OSAS), al gruppo interdisciplinare
dell'oncologia testa-collo (GIC oncologico) ed al GIC tiroide (attivita coltivate
gia durante la scuola di specializzazione) presso I'Azienda ospedaliero-
Universitaria Maggiore della Carita di Novara.

Delegato regionale GOS (GRUPPO GIOVANI SIO) mandato 2020/2021.

Frequenza formativa in Scuola di Specializzazione dal 30/06/2011 al
15/01/2017 presso I'Azienda Ospedaliero-Universitaria Maggiore della Carita di
Novara — Universita del Piemonte Orientale.

Periodi di formazione esterni dal 01/09/2014 al 15/12/2014 e dal 15/01/2015 al
15/03/2015 presso la S.C. Otorinolaringoiatria del Presidio Ospedaliero S.
Andrea di Vercelli e dal 15/03/2015 al 01/04/2015 presso il North Kingangop
Catholic Hospital di North Kinangop Kenia nell’ambito del progetto di assistenza
otorinolaringoiatrica alla popolazione locale (WWA ONLUS).

Socio fondatore di WordWide Aid ONLUS di volontariato, impegnata nella
diagnosi e terapia otorinolaringoiatrica, inclusa la chirurgia nelle zone remote del
Kenya.

Dal 01/10/2017 al 28/02/2020 libero professionista - specialista ORL presso
AMPLIFON s.p.a. sede di Novara (visite di idoneita protesica, follow-up di
pazienti protesizzati).

Dal 01/12/2018 al 28/02/2020 libero professionista - specialista ORL presso |
Cedri — Habilita societa con unico azionista, largo Don Guastalla 1 Fara
Novarese (visite specialistiche ORL, indicazione e follow up audiologico in corso
di ossigenoterapia iperbarica).
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Dal 01/09/2017 al 28/02/2020 libero professionista - specialista ORL presso
Centro Medico sant'Ambrogio, via XX Settembre 17 Novara (visite
specialistiche ORL).

Dal 01/12/2017 al 28/02/2020 libero professionista - specialista ORL presso le
sedi di Novara ed Asti del Centro Diagnostico Cernaia (CDC) spa, via Cernaia
20, 10122 Torino (visite specialistiche ORL).

Dal 01/10/2017 al 28/02/2020 libero professionista - specialista ORL
ambulatoriale presso Trisapiens, vicolo Villa 19 Bresso (MI) (visite idoneita
sportiva per sport subacquei, tiro al bersaglio/al piattello, visite specialistiche
ORL).

Dal 01/01/2018 al 31/03/2019 libero professionista - specialista ORL presso
LILT sezione provinciale di Biella, via Ivrea 22, Biella (visite di
prevenzione/follow up oncologico).

Interesse nellambito della formazione medica anche attraverso nuovi
strumenti didattici quali la simulazione. Partecipazione al corso di formazione
per docenti di docenti di simulazione (19, sezione “corsi di formazione”). Docente
e responsabile scientifico dei corsi di simulazione (prima edizione 2018, seconda
2020) SIMORL organizzati presso I'Universita del Piemonte Orientale presso
SIMNOVA, centro di simulazione all’avanguardia e conosciuto a livello
internazionale. Condivisione delle proprie conoscenze e capacita all'interno del
corso Europeo di simulazione di Edimburgo (relatore - “corsi di formazione” 43).
Pubblicazione di capitolo in libro e articolo scientifico su rivista impattata
(sezione “Pubblicazioni” 4,7)

Competenze in ambito di organizzazione e accreditamento di eventi ECM.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
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TITOLI DI STUDIO

Diploma di Maturita Scientifica conseguito con punteggio 99/100; aa
2003-2004.

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso I'Universita del
Piemonte Orientale di Novara con punteggio 104/110 e discussione della
tesi “ll Diverticolo di Zenker: trattamento endoscopico”. — Relatore:
Chiar.mo Prof. Francesco Pia a.a. 2009-2010 (18/10/2010).

Abilitazione all’'esercizio della professione medica ed iscrizione all’ Albo
dei medici e chirurgi di Novara il 18/02/2011.

Specializzazione in Otorinolaringoiatria conseguita il 25/01/2017 presso
I'Universita del Piemonte Orientale di Novara con punteggio 70/70 e lode
e discussione della tesi “Il microcarcinoma papillifero tiroideo: analisi
retrospettiva della casistica”. - Relatore Chiar.mo Prof. P. Aluffi Valletti.
Direttore della Scuola di specialita: Prof. F. Pia

Diploma Universitario di chirurgia e oncologia cervico-cefalica in
lingua francese presso l'istituto Gustave Roussy di Parigi, Universita Paris
Sud (2017-2018).

CORSI DI FORMAZIONE

1. La riabilitazione vestibolare. Fondazione Maugeri Veruno. 24
Ottobre 2010

2. OSAS e la patologia adenotonsillare: opinioni a confronto. Citta
della salute e della scienza Torino. 27 Ottobre 2012

3. La chirurgia mininvasiva in otorinolaringoiatria. GLO (gruppo
lombardo otorinolaringoiatria) 27-28 Marzo 2014

4. XXVI Corso Pratico di Anatomia Chirurgica e Dissezione
Sperimentale Otologica Studiorum ORL Cocchini, 10-14
Novembre 2014, (Catanzaro)

5. Valutazione e trattamento delle patologie della voce e delle corde
vocali. AOU Maggiore della Carita di Novara. 12 Febbraio 2015

6. Corso di gestione di base ed avanzato delle vie aeree, 28-29
Maggio 2015 , SCDU Anestesia e Rianimazione, Universita del
Piemonte Orientale (Novara)

7. Corso di microchirurgia del colesteatoma dell’orecchio medio
e dellosso temporale. Gruppo Otologico. 23-24 Giugno 2015
(Piacenza)

8. XXXX SIACH Course on surgical Anatomy “surgery of the nose
— FESS” su cadavere, 1-3 Dicembre 2015 (Nizza)

9. 3° Master di dissezione cervico-facciale, corso di chirurgia
otologica sessione otomicroscopica su cadavere, 22-24 Maggio
2015, ICLO (Arezzo)

10. Diagnosi e trattamento dei tumori parafaringei. Gruppo
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.
29.
30.

31.

Otologico. 16 Marzo 2016 (Piacenza)

Corso teorico e pratico (dissezione su cadavere) di Chirurgia
endoscopia naso-sinusale 21-23 Novembre 2016, Universita
dell’lnsubria (Varese).

Corso di dissezione AUORL 2016 Segmento collo tiroide, 12-
13 Dicembre 2016, ICLO (Arezzo).

Corso teorico-pratico di endoscopia nasale “First step in the
nose”, 20 Gennaio 2017 (parte teorica) - 16 Febbraio 2017 (parte
pratica), (Alessandria)

XXIX corso teorico pratico rinoplastica chirurgia funzionale ed
estetica del naso - 25-28 Febbraio 2017- A.O. Vittorio Veneto
(Vittorio Veneto)

XXIII Workshop del GOP Gruppo Otologico Piemontese — 11
Marzo 2017- UNIVERSITA’ DEL PIEMONTE ORIENTALE
(Novara)

La petrosectomia subtotale nella chirurgia dell'orecchio medio e
del basicranio laterale — 15 Marzo 2017 - Gruppo otologico
Piacenza (Piacenza)

Gestione  condivisa della terapia anticoagulante e
antiaggregante - 21 Marzo 2017 - AOU Maggiore della Carita di
Novara (Novara)

56° Master di Citologia Nasale 30 Marzo — 1 Aprile 2017 (Lecce)
Corso di formazione Istruttori di Simulazione (I edizione
Maggio 2017), UPO centro SIMNOVA (Novara)

104° congresso nazionale SIO — 24-27 Maggio 2017 - Ente
organizzatore: SIO e CHCF (Sorrento)

L'adenoma ipofisario: stato dell'arte e nuove tecnologie — 24
Giugno 2017 - Ordine dei Medici di Novara (Novara)

Chirurgia laringea Up to date. 21 Ottobre 2017. UPO
(Novara).

Convegno nazionale della sezione di radiologia
odontostomatologica e capo collo della SIRM — 26-27 Ottobre
2017- SIRM (Roma)

Novita diagnostico terapeutiche in allergologia e immunologia
clinica — 11 Novembre 2017 - Asmallergie (Torino)

Corso multicentrico di tecniche diagnostiche e chirurgiche di
rinosettoplastica 14-15 Dicembre 2017 - |l naso al centro
(Bolzano)

63° raduno gruppo orl alta italia - dalla patologia flogistica
sinusale al basicranio: evoluzione e prospettive della chirurgia
endoscopica 2 Dicembre 2017 - Gruppo alta italia di
otorinolaringoiatria e chirurgia cervico cefalica (Padova)

Corso annuale teorico-pratico (Diplome Universitaire) di
chirurgia e oncologia cervico cefalica in lingua francese
presso listituto Gustave Roussy di Parigi (2017-2018).
ENDORL, 19 Gennaio 2018, AOU San luigi di Orbassano

| filler, 3 Marzo 2018 - Agora Milano

XXIV Workshop GOP, 10 Marzo 2018- Universita del Piemonte
orientale, Novara

8th  EUROPEAN CONGRESS ON HEAD AND NECK
ONCOLOGY- ECHNO 2018, 11-14 Aprile 2018 - EHNS Roma
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32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

VI RIUNION FRANCO ITALIANA DI ORL E CMF & MONTAGNA,
14 Aprile 2018 - Bardonecchia

105° congresso nazionale SIO SIO e CHCF, 16-19 Maggio 2018,
Napoli (Relatore al corso)

EndoBarcelona 8TH WORLD CONGRESS Endoscopic Surgery
of the Paranasal Sinuses, Skull Base, Brain and Spine, 5-8 Luglio
2018, Societa mondiale di chirurgia endoscopica naso sinusale e
del basicranio e colonna (Barcellona) (Relatore al corso)
Riunione franco italiana di ORL e CMF, 12 Ottobre 2018,
ORL/CMF (Briancon)

SimORL - 17-18 Ottobre 2018 - SIMNOVA (Novara)
(Responsabile Scientifico del corso e relatore)

XV congresso nazionale SIB — 25-26 Ottobre 2018 - Societa
italiana del basicranio (Varese)

Immunoncology — 22 Novembre 2018- Universita del Piemonte
Orientale (Novara)

ACADEMY AUORL 2018, 30 Novembre -1 Dicembre 2018 -
AUORL presso AMPLIFON MILANO VIA RIPAMONTI

6° Master Avanzato di citologia nasale 12-14 Dicembre 2018,
Bari.

Better than Live! 2° Edizione, 28 Gennaio 2019, IRCC Candiolo
(TO)

XXV WORKSHOP GOP, 9 Marzo 2019 - CLINICA ORL NOVARA
RINOASMA, 16 Marzo 2019, Orbassano.

International Conference on surgical education 2019, 21-22
Marzo 2019, RCSE EDINBURGH, NICOLSON STREET
EDINBURGH EH8 9DW

LA DIAGNOSTICA ALLERGOLOGICA DI BASE: COME FARE |
PRICK TEST - 7 Maggio 2019, Policlinico san Martino Genova
106° congresso nazionale SIO e CHCF, 29 Maggio - 1 Giugno
2019, Rimini (Relatore al corso)

64° Master Avanzato di citologia nasale 10-12 Giugno 2019,
Pilzone d’lseo. 21,4 crediti ECM

AAO-HNSF Annual Meeting, 15-18 Settembre 2019 - American
Academy of otolaringology (New Orleans) (Relatore al corso)
United Airway Disease UAD: la diagnostica ORL, 5 Ottobre 2019
- Universita del Piemonte Orientale (Relatore al corso)

Novita diagnostico terapeutiche in allergologia e immunologia
clinica — AsmAllergie, 9 Novembre 2019 — Torino Starhotels
Majestic

SimORL2 - 20-21 Febbraio 2020 - SIMNOVA (Novara)
(Responsabile Scientifico del corso e relatore)

3rd Annual Columbia Endoscopic Course Presented Live
From New York City via Online Webinar

June 3, 2020: Endoscopic Ear and Eustachian Tube Surgery
June 4, 2020: Endoscopic Sinus and Skull Base Surgery

June 5, 2020: Endoscopic Orbital and Skull Base Surgery

Corso di perfezionamento in Chirurgia endoscopica dei seni
paranasali e del basicranio. Varese, Ottobre-Dicembre 2020,
Universita dell’'Insubria. Paolo Castelnuovo.
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54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

SKULL BASE SOCIETY (SIB) WEBINAR 2020-2021
APPROACHES TO AND THROUGH THE ORBIT,
P.Castelnuovo, Varese. 10/09/20

“Master Avanzato in Citologia Nasale”, Bari nei giorni a
partire dal 24 settembre e fino al 8 ottobre 2020. Prof. Matteo
Gelardi.

BIG BANG in nasal polyposis. L’avvento delle terapie biologiche
in poliposi nasale. 26 Settembre 2020. Board scientifico Mario
Bussi, Giorgio Walter Canonica, Paolo Castelnuovo, Gaetano
Paludetti.

ITALIAN SKULL BASE SOCIETY (SIB) WEBINAR 2020-2021:
PITUITARY SURGERY TODAY Davide Locatelli, Varese, ltaly.
08/10/20

Nasal polyposis: What's new in 20207 A multidisciplinary
approach. Milano, 9 Ottobre 2020. Responsabile Scientifico Dott.
Alberto Dragonetti, ospedale Niguarda Milano.

Managing esthesioneuroblastoma - an experts guide!
European Rhinologic Society (ERS) Webinar. 23 Ottobre 2020.
Comunicazione a convegno/congresso "DIGITAL ASMA La
gestione del paziente con Asma: un moderno approccio
terapeutico nel post-pandemia”. Webinar 05 novembre 2020.
Relazione dal titolo: Biologici nella poliposi nasale, obiettivo
ridurre lo steroide!

ITALIAN SKULL BASE SOCIETY (SIB) WEBINAR 2020-2021:
RADIOTHERAPY FOR CLIVUS CHORDOMA Marco Krengll
12/11/20.

ITALIAN SKULL BASE SOCIETY (SIB) WEBINAR 2020-2021:
FACIAL NERVE REANIMATION. Federico Biglioli, Milano,
Italy 26/11/20.

Medical Expert Training In Endoscopic Sinus Surgery
Blended Course (Online lectures and Onsite Hands-on). With
specifics such as: Endoscopic Sphenoethmoidectomy, Frontal
sinus surgery, Endoscopic Orbital decompression surgery, DCR
Medial Maxillectomy, Endoscopic Pituitary gland approach.
2/11/2021, 14-15/12/2021, 25/01/2022. Location Onsite Center
of Clinical Anatomy Christian-Albrechts University Otto-Hahn-
Platz 8, 24118 Kiel Germany.

BIG BANG in nasal polyposis. “Ready to do”. 19 Febbraio 2022.
Board scientifico Domenico, Livio Presutti, Dragonetti, Cuda,
Paolo Castelnuovo, Gaetano Paludetti, Massimiliano Garzaro.
"The multidisciplinary approach of severe asthma and nasal
polyposis in the age of biological drugs”. 22 Febbraio 2022.
Canevari, Brussino, Passalacqua.
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PUBBLICAZIONI

1.

Aluffi Valletti P, Toso A, Gorris C, Dell'Era V, Golinelli G, Pia F.
Adult Laryngeal Ossified Hemangioma: Difficulties in
Differential Diagnosis. J Craniofac Surg. 2018;29(8):e730—
€732. doi:10.1097/SCS.0000000000004626

Capitolo di libro: Medical Devices in Otorhinolaryngology
Rivista: Encyclopedia of Biomedical Engineering 1th Edition
pubblicata nel 18/09/2018

Garzaro M, Dell'Era V, Riva G, Raimondo L, Pecorari G, Aluffi
Valletti P. Endoscopic versus conventional septoplasty:
objective/subjective data on 276 patients. Eur Arch
Otorhinolaryngol. 2019;276(6):1707-1711. doi:10.1007/s00405-
019-05393-w

Capitolo di libro: Testa e collo
La simulazione ad alta fedelta in ambito sanitario pubblicata
nel 01/04/2019 — Franco Angeli editore.

Garzaro M, Dell'Era V, Brucoli M, Boffano P, Benech A, Aluffi
Valletti P. Endoscopic septoplasty as a routine approach: Our
experience on 647 patients. J Craniomaxillofac Surg.
2019;47(10):1530-1534. doi:10.1016/j.jcms.2019.07.018
Dell'Era V, Garzaro M, Farri F, et al. Respiratory presentation
of diffuse idiopathic skeletal hyperostosis (DISH):
Management and review of the literature [published online
ahead of print, 2019 Sep 13]. Cranio. 2019;1-4.
doi:10.1080/08869634.2019.1667044

Dell'Era V, Garzaro M, Carenzo L, Ingrassia PL, Aluffi Valletti P.
An innovative and safe way to train novice ear nose and
throat residents through simulation: the SimORL
experience. Acta Otorhinolaryngol Ital. 2020;40(1):19-25.
doi:10.14639/0392-100X-N0128

Aluffi Valletti P, Brucoli M, Boffano P, Benech A, Toso A, Dell’Era
V, Garzaro M. A single-center experience in the management
of head and neck lymphangiomas. Oral Maxillofac Surg.
2020;24(1):109-115. doi:10.1007/s10006-020-00832-z

Garzaro M, Dell'Era V, Rosa MS, Cerasuolo M, Garzaro G, Aluffi
Valletti P. Effects of glove finger- versus lidocaine-soaked
nasal packing after endoscopic nasal surgery: a prospective
randomized controlled trial. Eur Arch Otorhinolaryngol.
2020;277(2):439—443. doi:10.1007/s00405-019-05697-x
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Dell'Era V, Aluffi Valletti P, Garzaro M. Nasal Pressure Injuries
During the COVID-19 Epidemic. Ear Nose Throat J. 2020;
Nov;99(9):567-568. doi: 10.1177/0145561320922705. Epub
2020 Apr 30. PMID: 32352874.

Dell'Era V, Aluffi Valletti P, Raia M, Garzaro M. A solitary
Sinonasal Angiomatous Polyp presenting with Obstructive
Sleep Apnea in an Adult. [Pub ahead of print] CRANIO® 2020.
DOI: 10.1080/08869634.2020.1792222

Dell'Era, Valeria; Aluffi Valletti, Paolo; Garzaro, Giacomo;
Garzaro, Massimiliano. Maxillo-mandibular
osteoradionecrosis following C-ion radiotherapy: clinical
notes and review of literature. [Pub ahead of print 2020].
European Journal of Inflammation.

Capitolo di libro: 40° quaderno monografico di aggiornamento
AOOI “LA FRAGILITA DEL PAZIENTE ONCOLOGICO NEL
DISTRETTO TESTA-COLLO” - RISULTATI DI UNO STUDIO
MULTICENTRICO SULL'IMPATTO DELLE CONDIZIONI DI
FRAGILITA IN PAZIENTI AFFETTI DA NEOPLASIE DEL CAVO
ORALE/ORFARINGE E DELLA LARINGE/IPOFARINGE E.
Farina, P. Pisani, M. Battista, L. Tubino, A. D’'Eramo, G. Gallone,
A. Cavalot, F. Dagna, R. Dosdegani, F. Farrauto, C.F. Gervasio,
F. Bertone, W. Lerda, L. Ceria, M.E. Amasio, R. Vergano, G.
Pecorari, A. Allais, P. Aluffi Valetti, V. Dell’Era, V. Ferrero, A. Usai,
F. Gaspari, F. Beatrice, A. Pagliassotto, C. Rosmino, M. Andreis,
F. Revello, P. Mola, M. Magnano

Valletti PA, Brucoli M, Boffano P, et al. The various meanings
and imperfections of words [published online ahead of print,
2020 Jun 12]. Oral Maxillofac Surg. 2020;10.1007/s10006-020-
00868-1. doi:10.1007/s10006-020-00868-1

Dell'Era V, Farri F, Garzaro G, Gatto M, Aluffi Valletti P, Garzaro
M. Smell and taste disorders during COVID-19 outbreak:
Cross-sectional study on 355 patients. Head Neck.
2020;42(7):1591-1596. doi:10.1002/hed.26288

Dell'Era V, Dosdegani R, Valletti PA, Garzaro M. Epistaxis in
hospitalized patients with COVID-19. J Int Med Res. 2020
Aug;48(8):300060520951040. doi: 10.1177/0300060520951040.
PMID: 32865072; PMCID: PMC7459174.

Zanetta P, Squarzanti DF, Sorrentino R, Rolla R, Aluffi Valletti P,
Garzaro M, Dell'Era V, Amoruso A, Azzimonti B. Oral microbiota

and vitamin D impact on oropharyngeal squamous cell
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18.

19.

20.

21.

carcinogenesis: a narrative literature review. Crit Rev
Microbiol. 2021 Jan 21:1-24. doi:
10.1080/1040841X.2021.1872487. Epub ahead of print. PMID:
33476522.

ENT-referral from emergency room during COVID-19: a
single center experience. Ear Nose Throat J. 2021. Epub ahead
of print.

Pecorari G., Riva G., Bartoli C., Ravera M., Dell'Era V., Barbero
E., Aluffi Valletti P., Garzaro M. Nasal cytology in
radiofrequency turbinate volume reduction. ORL 2021. Epub
ahead of print.

Campagnoli M, Cerasuolo M, Renna M, Dell'Era V, Valletti PA,
Garzaro M. ENT Referral From Emergency Department
During COVID-19: A Single-Center Experience. Ear Nose
Throat J. 2021 Feb  11:145561320984560.  doi:
10.1177/0145561320984560. Epub ahead of print. PMID:
33570430.

Campagnoli M, Cerasuolo M, Arena G, Dell'Era V, Andorno A,
Boldorini R, Garzaro M, Valletti PA. Paraganglioma of the
Thyroid Gland: A Case Report and a Review of the Literature.
Ear Nose Throat J. 2021 Aug 12:1455613211034595. doi:
10.1177/01455613211034595. Epub ahead of print. PMID:
34384034.

COMUNICAZIONI/POSTER

1.

SIO 2013, Roma. “Tiroidectomia totale: studio retrospettivo su
159 casi” (POSTER presentation)

AUORL ACCADEMY 2-3 Dicembre 2016, Milano
“Approfondimento diagnostico dellOSAS con sleep-endoscopy”
(oral presentation- sessione video)

Comunicazione a convegno/congresso: || GIORNATA BIELLESE
di Otorinolaringoiatria 2 Novembre 2016, Biella Casi clinici.
Comunicazione a convegno/congresso: AIOCC 17 Ottobre 2016,
Milano sessione “Carcinomi ad alto grado delle ghiandole salivari”
Comunicazione a convegno/congresso: CARCINOMI AD ALTO
GRADO DELLE GHIANDOLE SALIVARI. AIOCC 2016
Comunicazione a convegno/congresso: Approfondimento
diagnostico del’OSAS con sleep-endoscopy. AUORL ACADEMY
02/12/2016 - VIDEO PRESENTATION

SI10 2016, Roma. Comunicazione a convegno/congresso: Focus
sul microcarcinoma papillifero tiroideo: studio retrospettivo.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

SIO 2017, Sorrento. “Respiratory distress in diffuse idiopathic
skeletal hyperostosis (DISH) (POSTER presentation).

SIO 2017, Sorrento. “Maxillo-mandibular osteoradionecrosis
(ORN) following C-ion radiotherapy” (POSTER presentation).
Comunicazione a convegno/congresso: La diagnostica in
rinologia: dalla semeiotica alla citologia nasale. Incontro ordine
dei medici di Novara pubblicata nel 09/06/2018

SIO 2018, Napoli. “IL TRAINING CHIRURGICO SU MODELLO
ANIMALE: LA TRACHEOTOMIA” (oral presentation).
Comunicazione a convegno/congresso, EndoBarcelona 2018,
Barcellona: Endoscopic septoplasty as "routinary" approach:
experience on 647 patients - Note: 8° congresso Mondiale di
chirurgia endoscopica del naso, seni paranasali, basi cranio e
colonna

Comunicazione a convegno/congresso American Academy of
Otolaryngology AAO-NHSF 2018 Annual Meeting & OTO
Experience (October 7-10, 2018) “Endoscopic versus
conventional septoplasty: objective/subjective data on 276
patients.

Comunicazione a convegno/congresso: ADENOMA IPOFISARIO
IN CARCINOIDE ATIPICO METASTASTICO:
CONSIDERAZIONI  CLINICO-CHIRURGICHE. SIB 2018
congresso nazionale.

Comunicazione a convegno/congresso: UTILIZZO INTEGRATO
DI TC INTRAOPERATORIA E NEURONAVIGAZIONE: LA
NOSTRA ESPERIENZA IN NEUROCHIRURGIA
ENDOSCOPICA TNS DEGLI ADENOMI IPOFISARI. SIB 2018
congresso nazionale

Poster, ICOSET 2019, Edimburgo: SIMORL: a two-day
educational event to introduce junior Otorhinolaryngology (ENT)
trainees to medical simulation
- Note: ICOSET = INTERNATIONAL CONFERENCE ON
SURGICAL EDUCATION AND TRAINING

Poster, SIO 2019, Riminii ERUZIONE DI DENTE
SOVRANNUMERARIO/ECTOPICO IN FOSSA NASALE.
Comunicazione a convegno/congresso American Academy of
Otolaryngology AAO-NHSF 2019 Annual Meeting & OTO
Experience (New  Orleans). ‘EARLY  AND LATE
COMPLICATIONS OF THYROID SURGERY: A 10-YEAR
SINGLE CENTER SERIES”

Comunicazione a convegno/congresso XXVI Workshop GOP
2020 Sospeso causa COVID-19 pandemic.

Comunicazione a convegno/congresso American Academy of
Otolaryngology AAO-HNSF 13 Sett- 25 Ott 2020, Boston Virtual
Annual meeting causa COVID-19 pandemic. “Endoscopic vs
Traditional Septoplasty: A Prospective Randomized Trial about
84 Patients.”

Comunicazione a convegno/congresso "DIGITAL ASMA La
gestione del paziente con Asma: un moderno approccio
terapeutico nel post-pandemia”. Webinar 05 novembre 2020.
Comunicazione a convegno/congress 9TH Worl congress of
endoscopy of the nose, paranasal sinus ENDOKL 2020



CAPACITA E  COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non
necessariamente riconosciute
da certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA
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Riprogrammato causa COVID-19  pandemic. 6THto
8TH OCTOBER 2022. Kuala Lumpur. “EFFECTS OF GLOVE
FINGER VERSUS LIDOCAINE-SOAKED NASAL PACKING
AFTER ENDOSCOPIC NASAL SURGERY: A PROSPECTIVE
RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL”.

ITALIANO



» Capacita di lettura

» Capacita di scrittura

e Capacita di espressione
orale

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI
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INGLESE
Buono
Buono
Buono

FRANCESE

Scolastico

Patente di guida tipo B per autoveicoli

A

Novara, 2 Marzo 2022



